
AMSC

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Desporto 5º Ano 12h10-13h05 12h10-13h05

6º Ano 13h05-14h00 12h10-13h05

8º e 9º Ano 12h10-13h05 12h10-13h05

Voleibol Feminino* 5º/6º Anos 13h05-14h00 17h10-18h00

Judo
4/5 anos 15h30-16h00 15h30-16h00

1º Ano 16h15-17h00 16h15-17h00

2º/3º/4º  Ano 17h10-18h00 17h10-18h00

Xadrez

1º Ciclo

16h15-17h00

ou

17h10-17h55

2º/3º Ciclo 17h10-17h55

Natação Infantil (4 a 6 anos) 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20

7 anos… 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20 17h40-18h20

Artes Dança Ballet Infantil 1 (3 anos) 15h30-16h30

Infantil 2 (4 anos) 15h30-16h30 15h30-16h30

Pré-primário (5 anos) 15h30-16h30 15h30-16h30

Primário (1º ano) 16h30-17h30 16h30-17-30

Grau 1 (2º ano) 16h30-17h30 16h30-17h30

Grau 2 (3º ano) 16h30-17-30 17h30-18h30

Grau 3 (4º ano) 17h30-18h30 17h30-18h30

1º ciclo

16h15-17h00

ou

 17h10-17-55

2º/3º ciclo 17h10-17h55

Estudo Acompanhado Estudo c/ Prof. 1º Ciclo 16h15-17h10 16h15-17h10 16h15-17h10 16h15-17h10 16h15-17h10

Nota 1: O funcionamento destas atividades depende de um nº mínimo de interessados. 

Nota 2: Os horários ainda poderão sofrer pequenos ajustes.

Nota 3: (*) -  No intervalo do almoço (ou excecionalmente ao fim da tarde) em horário a definir de acordo com as disponibilidades dos interessados inscritos. 

Extracurriculares - Horários 2018/2019

Desenho e Pintura Atelier de Desenho e Pintura

Pré-Competição ou 

Competição

Futebol masculino (Futsal)*


