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Atividades Extracurriculares
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Helen Doron English
Infantil - 3 Anos 16h00-16h45
Infantil - 4 Anos 16h00-16h45
Infantil - 5 Anos 16h00-16h45
Yoga
Infantil - 3 e 4 Anos 16h30-17h00
Infantil - 5 Anos 15h45-16h15
1.º / 2.º Ano 13h35-14h20
The Inventors
Infantil - 5 Anos 15h25-16h10
1.º Ano 16h35-17h35
2.º Ano 16h35-17h35
3.º Ano 16h35-17h35
4.º Ano 16h35-17h35
5.º / 6.º Ano 17h35-18h35
Judo
Infantil - 4 Anos 15h40-16h10 15h40-16h10
Infantil - 5 Anos 16h10-16h40 16h10-16h40
1.º / 2.º Ano 16h40-17h20 16h40-17h20
3.º / 4.º Ano 17h20-18h00 17h20-18h00
5.º / 6.º Ano 18h00-18h40 18h00-18h40
Ballet
Infantil 1 - 4 Anos 15h30-16h30
Infantil 2 - 5 Anos 15h30-16h30
Nível 1 - 1.º / 2.º Ano 16h30-17h30 13h30-14h25
Nível 2 - 3.º / 4.º Ano 16h30-17h30 16h30-17h30
Nível 3 - 5.º / 6.º / 7.º Ano 17h30-18h30 17h30-18h30
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Atividades Extracurriculares
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Natação (1)
Infantil (4 e 5 anos) 17h15-18h00 17h15-18h00 17h15-18h00 17h15-18h00 17h15-18h00
1.º ano 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45 17h15-18h00
2.º / 3.º anos 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45
4.º / 5.º / 6.º anos 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45 18h00-18h45
Atelier de Desenho e Pintura
1º / 2.º Ano (inclui vertente Escultura e Design) 13h40-14h25
3º / 4.º Ano 16h30-17h15
2.º / 3.º Ciclos / Secundário 17h25-18h10
Atelier de Escultura e Design
3º / 4.º Ano 16h30-17h15
2.º / 3.º Ciclos / Secundário 17h25-18h10
Xadrez (2)
1.º / 2.º / 3.º Ciclos / Secundário 19h15-20h00
Futebol Masculino (Futsal)
5.º Ano 12h40-13h30
6º / 7.º Ano 11h50-12h40 11h50-12h40
Voleibol Feminino
5.º / 6.º / 7.º Anos 17h30-18h20 17h30-18h20

2) Atividade realizada online. A AMSC partilhará os contactos dos encarregados de educação com os parceiros, que contactarão diretamente para agendamento das 
sessões online.

1) A informação dos horários é apresentada em ano escolar tendo em conta os níveis médios de técnica das crianças nas idades correspondentes. No entanto, caso o nível 
técnico do aluno seja diferente dos níveis médios, os técnicos da piscina contactarão os pais no sentido de propor a troca de nível.


