AMSC

Horario Atividades Extracurriculares

Ano Letivo 2025/2026

Atividades Extracurriculares

Helen Doron English’
Infantil - 3 Anos
Infantil - 4 Anos
Infantil - 5 Anos
Yoga

Infantil - 3 Anos
Infantil - 4 e 5 Anos
1.2 Ciclo

2.2 Ciclo

Xadrez

1.2/2.2 Ano
3.2/4.2 Ano
5.2/6.2 Ano

The Inventors
Infantil - 5 Anos
1.2 Ano

2.2 Ano

3.2 Ano

4.2 Ano

5.2/6.2 Ano
Judo

Infantil - 4 Anos
Infantil - 5 Anos
1.2/2.2 Ano
3.230 6.2 Anos
Ballet

Infantil 1 - 4 Anos
Infantil 2 - 5 Anos
12/22 ano

32/42 ano

22 feira

15h15-16h00 | 16h00-16h45
15h15-16h00 | 16h00-16h45
15h15-16h00 | 16h00-16h45

32 feira

15h30-16h10
16h20-17h00
17h10-17h50
18h00-18h40

16h30-17h20

17h25-18h15
17h25-18h15

16h35-17h35
16h35-17h35

15h30-16h30

16h30-17h30
17h30-18h30

42 feira

15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h10
17h10-18h00

52 feira

15h25-16h10

16h35-17h35
16h35-17h35
17h35-18h35

15h30-16h30
16h30-17h30
17h30-18h30

62 feira

15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h10
17h10-18h00
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Natac3o’

Infantil (4 e 5 anos)

1.2/2.2 Ano

2.220 4.2 anos

3.2/4.2 Ano

5.220 9.2 anos

Atelier de Desenho e Pintura
12 Ano (inclui Escultura e Design)
22 Ano (inclui Escultura e Design)
32 /4.2 Ano

2.2 /3.2 Ciclos / Secundario
Atelier de Escultura e Design
32 /4.2 Ano

2.2 /3.2 Ciclos / Secundario
Futsal Misto - Iniciacao
Infantil (4 e 5 anos)

1.2/2.2 Ano

3.2/4.2 Ano

Futsal Masculino
5.2/6.2/7.2 Anos

Voleibol Feminino
5.2/6.2/7.2 Anos

22 feira

18h00-18h45

18h00-18h45

16h30-17h15
17h25-18h10

17h30-18h30

11h50-12h40

32 feira

18h00-18h45
18h00-18h45

18h00-18h45

13h40-14h25

17h20-18h10

42 fejra

18h00-18h45

18h00-18h45

18h00-18h45

13h40-14h25

16h30-17h15
17h25-18h10

17h30-18h30

52 feira 62 feira

18h00-18h45
18h00-18h45

18h00-18h45
18h00-18h45

18h00-18h45

17h30-18h30

17h20-18h10

! 0 hordrio inicial serd entre as 16h00 e as 16h45. Se as inscri¢des forem superiores ao nimero maximo de 20 alunos e permitirem abrir uma nova turma, cumprindo o

numero minimo de 9 alunos, os alunos serdo distribuidos pelos dois horarios.

2 A informacdo dos hordrios é apresentada em ano escolar tendo em conta os niveis médios de técnica das criancas nas idades correspondentes. No entanto, caso o nivel
técnico do aluno seja diferente dos niveis médios, os técnicos da piscina contactardo os pais no sentido de propor a troca de nivel.

Os alunos do 1.2 e 2.2 anos que tenham aula da Iniciagdo Crista coincidente com alguma das aulas de uma atividade extracurricular poderao frequentar a aula de
Iniciagdo Crista no hordrio da outra turma do mesmo ano escolar, sujeito a disponibilidade de vagas. Para isso, os Encarregados de Educa¢do deverdo enviar e-mail para
secretaria@am-santacecilia.pt a solicitar a permuta e aguardar pela validagdo da mesma. Dias das aulas de Iniciagdo Cristd (entre as 16h30 e as 17h20): 1.2 A - 4.2 feira /

1.2B-2.2feira/ 2.2 A-2.2 feira/ 2.2 B - 4.2 feira.



